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PRESENTACION.

El presente manual de procedimientos de titulacion para la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deporte tiene como proposito homogenizar los pardmetros y trabajos de
investigacion producto de las diferentes modalidades de titulacion ofertada a los
egresados.

La estructura del documento se basa en dos procesos a seguir; el primero como
descripcion y apoyo a los docentes al marcar la organizacion de la tesis y monografia
de investigacién aprobada por el colectivo de profesores. La estructura del documento
considera aspectos generales de la investigacion, la descripcién de éste con base el
nivel educativo, el tema de investigacion (linea de generacién y aplicacion de
conocimiento) y el impacto en la formacién del alumnado o contexto aplicado.

Otro elemento se basa en detallar los procedimientos a seguir por parte de los
estudiantes, es decir, el contacto con el asesor, asignacion con el docente, proceso de
asesoria y pasos previos a la defensa del proyecto de investigacion. El segundo
elemento es auxiliar a los estudiantes, éste ubicado en el apartado de anexos donde
se establece, de manera estructurada y gréfica, las secciones y apartados posibles
dentro de la investigacion.

El propésito principal del manual es permitir union de criterios y acuerdos que
posibilitan la conclusion de la etapa académica de los estudiantes egresados de la

Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte,



1.- NORMATIVIDAD Y PLANTEAMIENTOS GENERALES

El proceso descrito en el trabajo se ajusta a lo dispuesto en el Reglamento Escolar
General (REG) de la UAZ en su “TITULO IV DEL EGRESO DE LA UNIVERSIDAD’,
“CAPITULO Il DE LAS FORMAS DE TITULACION”, particularmente en los articulos
148 a 165,174 a 178, 183 y 184.

La titulacion en la LICUFIDE obedece a los lineamientos expuestos en el
Reglamento Escolar General que son aplicables a los programas de licenciatura. De
este documento se recuperan cuatro opciones que son:

v Tesis.

v' Monografia

v Curso de titulacion.

v" Titulacion por promedio.
Las modalidades de obtencion de grado académico se describen en las siguientes
paginas tomando como base, la estructura y procedimientos a seguir por los egresados

y docentes que son parte de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte.

1.1 TESIS
La tesis de grado, de acuerdo a los articulos 149 al 165 del Reglamento Escolar

General, considera los pardmetros basicos de investigacion, los cuales son:

v/ Titulo. Enunciado claro y en contexto.

v Introduccidn. Descripcién del contenido presente en el documento.

v Definicién del problema. Identificar una situacién, necesidad o

comprension de un hecho para transformar la realidad (personal o social).

v'Justificacion. Argumentar el beneficio e impacto de la investigacion.

v' _Objetivos. Descripcion del fenémeno a través de conjeturas. (Primarios o
secundarios)

v' Hipdtesis. Se comprueba o rechaza.



v' _Estudios previos: Descripcion de investigaciones previas presentadas en

articulo o publicaciones cientificas (Nivel macro, meso y micro).

v" Marco Teoérico. Analisis de literatura.

< Presentacion de teorias base;
< Autores y definiciones conceptuales;
% Aportaciones tedricas.

v' Marco _metodoldgico Descripcion de la metodologia cuantitativa,

cualitativa o mixta. (Alcance de la investigacion)

X/

% Descripcion del enfoque;
% Definicién de instrumentos, métodos y técnicas;
J

+«+ Descripcion de los participantes, (poblacion y caracteristicas);

v"  Andlisis de Datos. Examen detallado de los datos recolectados. La

presentacion es a través de:
% Creacion de graficas, cuadros, analisis de documentos;
% Analisis y discusion de resultados, (Triangulacion de informacion de
los participantes, datos y teoria);
% Limitaciones y problematicas enfrentadas.

v' Conclusiones. Presentacion general o clave de datos a través de:

++ Resultados obtenidos;

% Comprobacién o rechazo de hipétesis, (objetivos);

RS

¢

Efecto del método de investigacion;
+» Recomendacion final;

% Propuesta para futuras investigaciones.

v' Referencias. Formato APA Séptima edicion
v Anexos
% Ejemplo de instrumentos aplicados;
% Cuadros o graficas generales derivados del analisis de datos;

% Documentos, fotografias que sustenten la investigacion.



La estructura es base para unificar los criterios y asesorias en la metodologia de
investigacion aplicada por el colectivo de profesores de la LICUFIDE. De igual forma,
en el anexo 1 se presenta un escrito que guia el avance o proceso a seguir por parte
de los egresados.

La defensa del documento de tesis sera segun lo marcado por el articulo 161
del Reglamento Escolar General. El jurado estard compuesto por cinco sinodales, el
presidente (asesor directo), secretario (co-asesor o lector del documento), Vocal 1

(lector del documento) y vocal 2 y 3 (docentes invitados).

1.2. MONOGRAFIA DE INVESTIGACION

La Monografia de investigacion, de acuerdo a la seccion V, articulos 176 al 178 del
Reglamento Escolar General, establece los pardmetros a considerar como producto
de la investigacion, que al igual que la tesis se defendera ante el jurado designado.
Las caracteristicas de la Monografia de investigacién son:

v' Titulo. Enunciado claro y en contexto.

v"Introduccion. Descripcion del contenido presente en el documento.

v" Definiciobn del problema. Identificar un situacién, necesidad o

comprensioén de un hecho para transformar la realidad (personal o social).

v' Justificacién. Argumentar el beneficio e impacto de la investigacion.

v' _Objetivos. Descripcién del fenémeno a través de conjeturas. (Primarios o
secundarios)

v' Estudios previos: Descripcion de investigaciones previas presentadas en

articulo o publicaciones cientificas (Nivel macro, meso y micro).

v Marco Teérico. Andlisis de literatura.

< Presentacion de teorias base
< Autores y definiciones conceptuales.

v' Marco metodolégico Descripcion de la metodologia cuantitativa,

cualitativa o mixta. (Alcance de la investigacion)

«+ Descripcion del enfoque.



X/

++ Procedimiento de aplicacion del método.
v Andlisis de Datos. Examen detallado de los documento, articulos o datos

recolectados. La presentacion es a traves de:
% Analisis y discusion de resultados, (Triangulacién de informacién de
los participantes, datos y teoria);
v' Conclusiones. Presentacion general de datos a través de:

X/

% Analisis y resultados obtenidos;
% Recomendacion final;
% Propuesta para futuras investigaciones.
v' Referencias. Formato APA Séptima edicion.
v Anexos
% Ejemplo de instrumentos aplicados;
% Documentos, fotografias que sustenten la investigacion.
Las caracteristicas descritas guiaran el trabajo docente y con el fin de apoyar el
desempeiio de los egresados se comparte el anexo 2 con los elementos generales del

documento.

1.3 - CURSO DE TITULACION
Los Cursos de Titulacion tienen como objetivo que el pasante de licenciatura actualice
los conocimientos o estructure los conocimientos que obtuvo durante su formacion
académica. Las sesiones consideran temas de actualizacion profesional o de
investigacion que se reflejan en un trabajo final que radica en una tesina del tema
seleccionado o una monografia de investigacion. La estructura del documento toma
como base la descrita en el apartado de monografia de investigacion (Anexo 2)

La duracion del curso serd de 120 horas, las cuales distribuird durante 17
semanas con sesiones presenciales los dias viernes y los dias sabados con horario

de 4 a7 pmy de 9 am a 14 horas, respectivamente.

El costo del curso tendra un valor designado por la coordinacion del programa,
el cual se pagara el 50 % al inicio de éste con la posibilidad de hacer el pago total al

concluir el curso.



1.4 TITULACION POR PROMEDIO
La titulacion por promedio se otorga por méritos académicos conforme al articulo 188
del Estatuto General; tendran derecho a ella los pasantes de licenciatura que cumplan
los siguientes requisitos:

1) Acreditar, mediante el certificado de estudios que otorga la Universidad,
haber obtenido un promedio no inferior a 9.0;

2) Haber cursado la carrera de manera regular y en el tiempo establecido
en el plan de estudios, de acuerdo con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento
Escolar General;

3) Acreditar las asignaturas de forma ordinaria, es decir sin tener ninguna
evaluacion extraordinaria;

4) Mantener un comportamiento adecuado segun lo marcada la Legislacion
Universitaria;

5) Solicitar por escrito a la Direccién de la Unidad Académica la titulacién
por promedio.

6) Cubrir los tramites y costos correspondientes en el Departamento de
Servicios Escolares de la UAZ, que seran analogos a los exigidos para el examen de
grado.

7) No tener adeudos administrativos ni de material bibliografico en la

institucion y unidad académica.

2. FORMATO DE PRESENTACION DEL DOCUMENTO.
El documento final estara constituido por los siguientes elementos:

1. Cubierta o portada externa. Color azul marino. Las leyendas y logos

marcados seran los institucionales, por lo anterior se recomienda tomar como
base el anexo 3 (portada).
2. Portadilla o portada interna. Contiene exactamente los mismos datos que

la portada externa.



3.

Oficio_de Direccién. Documento que registra la autorizacién para la

impresion del trabajo, firmada por los asesores y el responsable del programa

de la licenciatura.

. Dedicatorias y agradecimientos. Opcional a criterio del autor.

5. Resumen. Es preciso reseiar el estudio en 200 a 250 palabras,

mencionando una breve descripcion del trabajo de investigacion, su
justificacion y el disefio metodologico, asi como lo mas destacado de los
resultados obtenidos y la conclusién; con la intencion de que el lector reciba
una primera aproximacion al trabajo. Es altamente recomendable presentarlo

en espafiol e inglés.

La organizacion y estructura de los capitulos 1 al 5 toman como base la descrita en el

anexo 1y 2 del presente manual.

1.1 DETALLES TECNICOS DE LA PRESENTACION.

Los elementos técnicos de presentacidén del documento seran tomando como base el

APA séptima edicion, sin embargo, se realiza la siguiente adaptacion segun la

naturaleza de los trabajos.

v

v

Los titulos deben escribirse en mayusculas con letra tipo Arial, con negritas
y centrados en la pagina.

Los subtitulos se escribirdn con letra tipo Arial tamafio 12 puntos, en tipo

oracion (sdlo la inicial con mayuscula), con negritas y alineados al margen
izquierdo (sin sangria).

Los parrafos deberan estar justificados. Se dejara 1.5 de espacio entre el

titulo y el péarrafo precedente. El primer parrafo después del titulo o
subtitulos se presenta sin sangria, los parrafos posteriores a estos con
sangria en la primera linea. El espacio entre parrafos debera ser igual para
todo el documento. Cuando sea necesario dividir un parrafo al final de una
pagina, por lo menos dos lineas deben aparecer al final de la pagina y por

lo menos dos lineas en la parte superior de la pagina siguiente.



v' Si_se _emplean vifietas, deberan de ser del mismo tipo en todo el

documento; en caso de requerir el empleo de niveles, el sistema de vifietas
debera ser uniforme en todo el documento.

v" En caso necesario, deberd emplearse el Sistema Internacional de

Unidades de Medida (cuando se considere pertinente, se podra aclarar

entre paréntesis por primera vez, los valores en otras unidades. Los
acronimos se ubicaran en dicho apartado).
v' Los digitos se desarrollaran de forma numérica especificando los tiempos,

cargas o datos recuperados.

3. RUTA PARA TRAMITES DE TITULACION.

En los siguientes apartados se describen dos momentos claves del proceso de
titulacion: el primero, como contactar al asesor de investigacion y el segundo al concluir
el proceso de investigacion, el documento y preparacion para la defensa de éste. En
el siguiente apartado se presenta una lista de acrénimos cuyo significado se presenta
en el anexo 4.
Como parte del contacto con la institucion se considera:
v PASO 1. El Pasante de Licenciado en Cultura Fisica y deporte (PCFyD) entrega
al responsable del Programa (RP) el anteproyecto de trabajo en opcién a
titulacion, mediante oficio correspondiente con fecha de entrega y firma de quien
remite, asi mismo solicitar copia de recibido.
v' PASO 2. El RP recibe la propuesta ante la comisién de metodologia y la turna
a un asesor. El equipo receptor cuenta con 15 dias naturales para dar respuesta
por escrito al RP.
v' PASO 3. El asesor revisa la propuesta y entrega su dictamen al RP.
v' PASO 4. El RP elabora el oficio en el que comunica al alumno si su propuesta
ha sido aceptada o no, y en su caso, las consideraciones o correcciones hechas
por su revisor FT-1, entregandola al PCFyD a la vez que le expide el oficio de

asignacion de asesor FT-2.
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v' PASO 5. EI PCFyD recoge el dictamen del asesor y en su caso, el formato con
el RP 15 dias después de haber entregado la propuesta. De ser afirmativo, se
pone en contacto con el asesor designado. De ser negativo, hace las
correcciones sefialadas y reinicia el tramite.

v' PASO 6. EI PCFyD se reline con los asesores por lo menos una vez ala semana
para revision de avances y establecimiento de nuevas directrices; ademas,
desarrolla el trabajo segun lo acordado en cada sesion. Para tal efecto se
elabora la bitacora de asesorias, donde se dara fe del seguimiento del trabajo
de tesis, firmandola ambas partes el dia de la entrevista establecida con

anterioridad.

Los procedimientos a seguir, una vez concluida la investigacion aprobada por el asesor
se realizan los tramites:

v' PASO 7. El PCFyD al concluir la elaboracién del trabajo, el asesor se enviara
de manera digital al correo institucional del responsable de programa, con el
propésito de compartirlo con los posibles lectores, de acuerdo a la naturaleza
de la investigacion.

v PASO 8. Los lectores tendran un periodo de 15 a 20 habiles para realizar
recomendaciones sobre el trabajo. Después se este tiempo se envia documento
digital con recomendaciones, si fuera necesaria una nueva lectura estos lo
dardn a conocer al RP y asesor. Los lectores entregaran dictamen de
presentacion o aval para sustentar la defensa de la investigacion.

v PASO 9. Una vez realizada la correccion de los documentos, los asesores
comunican por escrito al RP que el trabajo ha sido revisado, corregido y que
cumple con los requisitos para ser presentado en examen profesional,

autorizando su encuadernaciéon FT-5



v' PASO 13. El PCFyD para solicitar el examen profesional debe reunir los
requisitos siguientes:!
« Oficio de opcion de titulacion expedido por el RP. (FT-2)
*Cinco ejemplares del trabajo encuadernados de acuerdo al formato de la
LICUFIDE. Portada, carta de autorizacion (Formato FT-5).
» Acuerdo de examen profesional expedido por la rectoria FT-7, para lo cual
debe de reunir los requisitos siguientes:
o Recibo de pago de la cuota por derecho a examen.
o Fotocopia del certificado de la licenciatura.
o Fotocopia del certificado de preparatoria.
o Fotocopia del certificado de secundaria.
o Carta de autorizacion de impresion y encuadernacion (formato FT-5)
expedida por los asesores.
o Carta de solicitud de examen profesional dirigida al responsable de
programa (Formato FT-8).
o Constancia de no adeudo en la administracion.
o Constancia de no adeudo a la biblioteca, expedida por la Direccidén
General de Bibliotecas de la UAZ.
o Fotocopia del acta de nacimiento expedida en fecha reciente (no mayor
a tres meses).
o Fotocopia de la CURP.
o Carta de liberacién de servicio social incorporado al curriculo, expedida

por la Direccion General de Extension Universitaria.

1 El PCFyD debera informarse en el Departamento de Servicios Escolares de la UAZ
(DSE/UAZ) acerca de la forma de obtener los diversos documentos requeridos. EL DSE
atiende de lunes a viernes en un horario de 8:00 a 15:00 horas; para mayores informes,
llamar al teléfono 0 bien consultarlo en la pagina:

http://escolar.uaz.edu.mx/web/guest/titulos.
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v' PASO 14. El PCFyD entrega toda la documentacion requerida al RP, quien la
recibe y verifica. De estar correcta, realiza los trdmites necesarios para la
autorizacion del examen profesional; para lo cual elabora el oficio de
nombramiento y citacidbn de los sinodales del examen (formato FT-9),
designando un presidente (que, de conformidad con el REG, sera
invariablemente el asesor principal), un secretario y tres vocales; ademas de
fijar fecha y hora del examen; haciendo entrega de la documentacion al PCFyD

v PASO 15. El PCFyD recibe el formato FT-8. Se entrevista con los sinodales
nombrados para confirmar la fecha y hora para el examen profesional. El
egresado entregara el ejemplar del trabajo al sinodal y se enviara al correo
institucional de los lectores.

v PASO 16. ElI PCFyD se asegura con la debida anticipacién que los recursos
audiovisuales que va a emplear en el examen funcionen de forma adecuada.
El RP integra la documentacion requerida para el examen profesional. El dia de
la presentacion supervisa la preparacion del lugar en que se efectuara y entrega
al sinodal presidente el expediente correspondiente.

El RP debera verificar la presencia de todos los sinodales. Para celebrarse el
examen debe estar presente al menos el 50% mas uno de los mismos y, salvo
por cuestiones de fuerza mayor, no podran ser sustituidos por otros, debiendo
reprogramarse la fecha de presentacion.
El PCFyD vy los sinodales realizan el examen profesional. Al término del mismo,
el jurado deliberard y hara saber por escrito al sustentante el veredicto acordado
en los términos del articulo 188 del REG.
El sinodal presidente recaba las firmas y da lectura al acta.
El sinodal secretario, toma la protesta al sustentante.
El sinodal presidente entrega las actas con el veredicto obtenido al RP.

v/ PASO 17. EI RP revisa la documentacion recibida y la hace llegar al sustentante

para que proceda al tramite del titulo y cédula profesional.



v/ PASO 18. El sustentante se dirige al Departamento de Servicios Escolares para
tramitar el registro del titulo y obtencion de la cédula profesional, para lo cual

puede consultar en: http://escolar.uaz.edu.mx/web/guest/cedula-profesional.

4.- REFERENCIAS

Baena, G. (2017) Metodologia de la Investigacién. Serie integral por

competencias. Grupo Editorial Patria. México.

Hernandez, S. R., Fernandez, C. C., & Pilar, B. L. M. (2014). Metodologia de la
investigacion. McGraw-Hill. México.

Universidad Autonoma de Zacatecas. (2011) Reglamento Escolar General de la
Universidad Autdbnoma de Zacatecas. "Francisco Garcia Salinas".

Schmelkes, C. (2010) Manual para la presentacion de anteproyectos e informes

de investigacion. Oxford. México.
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ANEXO 1 TESIS

Protocolo para la elaboracion de TESIS para la LICUFIDE
Cuartillas: Maximo de 70 cuartillas
Referencias: 15 referencias Considerando libros, articulos académicos; recursos electronicos
Apartados de la tesis.

Titulo

indice

Dedicatoria y agradecimientos

Resumen (Abstract) Espafiol e inglés. Minimo de palabras 200
Acrénimos

Capitulo 1 Introduccién.
v Definicién del problema.
v Justificacién.
v' Objetivos
v
v

Hipotesis.
Estudios previos.

Capitulo 2. Marco Tedérico.
+ Presentacion de teorias base
«» Autores y definiciones conceptuales.
% Aportaciones teoricas

Capitulo 3 Marco metodoldgico
% Descripcién del enfoque.
+» Definicion de instrumentos, métodos y técnicas.
« Descripcién de los participantes. (poblacién y caracteristicas)

Capitulo 4. Analisis de Datos.
« Creacidn de graficas, cuadros, analisis de documentos.
% Andlisis y discusion de resultados. (triangulacion: Participantes, datos y teoria)

+ Limitaciones y problematicas enfrentadas.

L)

Capitulo 5. Conclusiones

Resultados obtenidos.

Comprobacion o rechazo de hipoétesis. (objetivos)
Efecto del método de investigacion
Recomendacion final

Propuesta para futuras investigaciones.

X3

¢

e

8

X3

8

X3

¢

X3

*

Referencias. Formato APA Séptima edicion

Anexos
+» Ejemplo de instrumentos aplicados
+ Cuadros o graficas generales derivados del analisis de datos
+ Documentos, fotografias que sustenten la investigacion

AN



ANEXO 2

Protocolo para la elaboracion de TESINA para la LICUFIDE
Cuartillas: Maximo de 50 cuatrtillas
Referencias: 20 referencias Considerando libros, articulos académicos; recursos electronicos

Apartados de la tesina.
Titulo
Indice
Dedicatoria 'y agradecimientos

Resumen (Abstract) espafiol e inglés. Minimo de palabras 200
Acrénimos

Capitulo 1 Introduccién.
v' Definicion del problema.
v'Justificacion.
v' Objetivos
v' Estudios previos

Capitulo 2. Marco Tedrico.
« Presentacion de teorias base
% Autores y definiciones conceptuales.
< Descripcién de participantes.
Capitulo 3 Marco metodoldgico

®

% Descripcién del enfoque.

% Procedimiento de aplicacion del método (analisis)
Capitulo 4. Analisis de Datos.

¢ Andlisis y discusion de resultados. (triangulacién: Participantes, datos y teoria)
Capitulo 5. Conclusiones

% Andlisis y resultados obtenidos.
 Efecto del método de investigacion
« Recomendacion final

++ Propuesta para futuras investigaciones.

e Referencias. Formato APA Séptima edicion
e Anexos

®

+ Ejemplo de instrumentos aplicados
< Documentos, fotografias que sustenten la investigacion.
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ANEXO 3. PORTADA

Ejemplo del formato que debe exhibir la portada de las opciones de titulacion:
tesis, memoria de experiencia profesional, memoria de précticas profesionales
dirigidas y monografia de investigacion (tesinay ensayo académico).

/6 STl T2\

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS
“FRANCISCO GARCIA SALINAS”
AREA DE ARTE Y CULTURA
UNIDAD ACADEMICA DE CULTURA
PROGRAMA DE LA LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTE

ALTERNATIVA DE TITULACION

TESIS

(o cualquiera de las otras opciones, segun sea el caso)
“TiTULO”
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE
LICENCIADO EN CULTURA FISICA Y DEPORTE

PRESENTA:

NOMBRE:

ZACATECAS, ZAC.; MES Y ANO



ANEXO 4 ACRONIMOS
REG: Reglamento Escolar General.
RP: Responsable de Programa
PCFyD: Pasante en Cultura Fisica y Deporte
ClyP/UAZ: Coordinacion de Investigacion y Posgrado UAZ
FT: Formatos de Tramite de Titulacién
FT-1: Oficio en el que comunica al alumno si su propuesta ha sido aceptada
FT- 2: Oficio de Asignacién de asesor.
FT- 3: Oficio del asesor comunicando el término del trabajo recepcional.
FT- 4: Oficio del RP para designar tres asesores de revision del documento
FT- 5: Oficio de autorizacion del asesor para encuadernacion del documento.
FT- 6: Carta de cesidén de derechos para publicacion
FT- 7: Acuerdo de examen profesional expedido por la rectoria
FT- 8: Carta de solicitud de examen profesional dirigida al responsable de programa

FT- 9: oficio de nombramiento y citacion de los sinodales del examen
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