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Competencia 

de la UDI: 

Comprender y aplicar los objetos pedagógicos de estudio de educación 
física y el deporte, partiendo de la formación científica básica aplicada a la 
actividad física y al deporte 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

1. Conceptos básicos de la recreación  
1.1.  Origen e historia del atletismo  
1.2. Bases conceptuales del atletismo. 
1.3. El atletismo como deporte 

1.3.1. La estimulación fisiológica, ejercicios básicos (ABC) de la 
carrera. 

1.3.2. El atletismo y las capacidades físicas  
1.3.3. Importancia del atletismo en el desarrollo de las capacidades 

físicas  
1.3.4. El atletismo y los sistemas energéticos  

2. Pruebas de pista y campo  

2.1. Velocidad y resistencia  

2.2. Saltos y lanzamientos .  

2.3. Pruebas combinadas 

2.4. Marcha  

2.5. Maratón 

3. Metodología de la enseñanza de pruebas de pista 

4. Metodología de la enseñanza de pruebas de campo 

5. Análisis del reglamento vigente (medidas, instalaciones, 

equipamiento e implementos) 

6. Preparación física, técnica y psicológica  



7. Actividades lúdicas relacionadas con el Atletismo 
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Estrategias 
de 

enseñanza 
y 

aprendizaje 

• Analizar temas 

• Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 
preguntas o actividades libre diseñadas por los estudiantes) 

• Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo 
docente. 

• Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: análisis, 
trabajo  individual o grupal 

 
Recursos 

y 
materiales 
empleados 

• Pintarrón presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 

• Libros, revistas.  

• Videos 

• Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 

• Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially, 
canvas, etc) 


