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Competencia  

de la UDI: 

Desarrollar en el estudiante la capacidad de investigar, aplicando los 
conocimientos en la práctica, a través del establecimiento de los 
fundamentos metodológicos y científicos, teniendo así los fundamentos 
para elaborar anteproyectos de investigaciones pertinentes y eficaces. 
 

De igual manera, el estudiante será capaz de analizar reflexivamente el 
acontecer social, académico y técnico en el ámbito deportivo, 
proponiendo soluciones a problemas a partir de métodos establecidos, 
comprendiendo cómo cada uno de sus pasos contribuye al alcance de 
un objetivo, ordenando información de acuerdo a categorías, jerarquías y 
relaciones. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Unidades  de 
competen cia 

 

1. Conceptos generales de investigación 
1.1 Tipología de la investigación 

 

2. Introducción a la metodología de la investigación. 
2.1 Conceptos básicos de la metodología de la investigación 
2.2 Tipos y características de la metodología de investigación 
2.3 Fundamentos de la metodología de la investigación 

3. Métodos de la investigación 
3.1 Análisis de los diferentes métodos de la investigación 
3.2 Fundamentación de los diferentes métodos 

4. Herramientas y técnicas de la investigación 
 4.1. Análisis de las diferentes herramientas de investigación 

4.1 Argumentación de las distintas herramientas de 
investigación 

4.2 Estudio de las diferentes técnicas de la investigación 
4.3 Justificación de las diferentes técnicas de investigación 

5. Pasos para el diseño de un programa de investigación y 
sus elementos. 



 

 

 
Estrategias de 
enseñanza  y 
aprendizaje 

• Revisión de diversos temas, a través de la lectura 

• Discusión guiada 
• Redacción de textos donde los estudiantes compartan sus ideas 

y pensamientos 
• Resolución de problemas enfocados a la investigación deportiva 
• Implementación de debates, discusiones y reflexiones colectivas 

• Elaboración de mapas conceptuales y mentales 

• Exposiciones en equipo 

 
 

Recurso s y 
material es 
emplead os 

• Pizarrón y plumones 

• Uso de diversas presentaciones de PowerPoint, Canva, etc. 

• Videos/documentales 

• Aula 

• Plataforma en línea: Clasroom 

• Libros 
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