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Competenci

a de la UDI: 

Conocer, entender y comprender los fundamentos didácticos y pedagógicos 

dentro del proceso de enseñanza – aprendizaje de la educación física, para 

favorecer conocimientos teóricos y prácticos en la docencia. Lo cual 

permitirá sentar las bases académicas en los futuros docentes y favorecer 

el desarrollo integral de las y los alumnos de educación básica. 

 

 

Unidades de 

competencia 

1. Principios didácticos y pedagogicos de educacion física 

1.1 Concepto de educación física 

1.2 Definición de enseñanza 

1.3 Definición de pedagogía 

1.4 Definición de Didáctica 

2. Transposicion didáctica 



3. Estilos de enseñanza 

3.1 Mando directo 

3.2 Asignación de tareas 

3.3 Resolución de problemas 

3.4 Descubrimiento guiado 

3.5 Libre exploración 

4. Estrategias didácticas 

5. Elementos básicos del programa analítico 

6. Objetivos para la formacion didáctica 

6.1 Autoridad y métodos activos 

6.2 Capacidades didácticas para dirigir la clase 

6.3 Capacidades didácticas para la animación de la clase 
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Estrategias 

de enseñanza 

y aprendizaje 

• Análisis de las características de los alumnos según el nivel 

educativo. 

• Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 

preguntas o actividades libres diseñadas por los estudiantes) 

• Análisis y teórico y práctico de conceptos fundamentales. 

• Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: análisis, 

trabajo individual o grupal, etc. 

 

Recursos y 

materiales 

empleados 

• Pintarrón presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 

• Libros, revistas.  

• Videos 

• Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 

• Plataformas o herramientas online (Classroom, Moodle genially, 

canvas, etc) 



• Aprendizajes clave, para la educación integral. E.F.  SEP 2017. 

• (Anexo) Educación física en el marco de la Nueva Escuela Mexicana. SEP 2023. 


