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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:

Proporcionar al estudiante los conocimientos relacionados con el origen,
contexto histérico-social, tipos de gimnasia, y fundamentos basicos sobre la
Competencia | ensefianza de la gimnasia basica como medio para desarrollar las

de la UDI: | capacidades fisicas tanto condicionales como coordinativas y la mejora de
la salud mediante ejercicios y juegos sistematicos donde se ponga en
practica la demostracion, ejecucion y evaluacion de los mismos

1. Origen e historia de la gimnasia

1.1 Principales caracteristicas del origen

1.2 Utilizacién en épocas pasadas

1.3 Caracteristicas generales de la gimnasia
2. Principios basicos de la Gimnasia

2.1. Capacidades fisicas del gimnasta

2.2. Adecuacion morfo funcional en gimnasia
Unidades de 2.3. Adaptacién a las posturas basicas en la clase
aprendizaje 3. Concepto y tipos de gimnasia

3.1. Gimnasia general

3.2. Gimnasia artistica

3.3. Gimnasia ritmica

3.4. Gimnasia aerodbica

3.5. Gimnasia acrobética

3.6. Gimnasia deportiva
4. Metodologia de la ensefianza de los ejercicios basicos




4.1. Posturas basicas

4.1.1 Reptar

4.1.2 Gatear

4.1.3 Rodar

4.2. Rodadas

4.2.1 Al frente

4.2.2 Atras

4.2.3 Lateral

4.2.4 Parada de manos

4.2.5 Posicion inicial

4.2.6 Ejercicios de fortalecimiento
4.2.7 Adaptacion

4.2.8 Técnica de cuidado

4.3. Salto de Tigre

4.3.1 Corto

4.3.2 Largo

4.3.3 En suspension

4.4. Parado de cabeza
4.4.1 Preparacion

4.4.2 Ejercicios de aprendizaje
4.4.3 Técnica de cuidado

4.5. Resorte de brazos extendidos
4.5.1 Preparacion

4.5.2 Patada de mula

4.5.3 Ejercicios de fortalecimiento
4.6. Salto Mortal

4.6.1 Mortal hacia adelante
4.6.2 Mortal hacia atras

4.6.3 Técnica de cuidado

47. Fly

4.7.1 Preparacion

4.7.2 Técnica de ejecucion
4.7.3 Técnica del cuidado

Estrategias
de
ensefianzay
aprendizaje

Analizar temas

Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,
preguntas o actividades libre disefiadas por los estudiantes)

Exponer informacidn o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
docente.

Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: andlisis,
trabajo individual o grupal

Recursos
y.
materiales
empleados

Pintarrén presentaciones PowerPoint, Proyeccion de imagenes

Libros, revistas.

Videos

Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.

Colchonetas, aros, conos, botadores.
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