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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:

Adquirir y aplicar los conocimientos del devenir historico-social y politico
Competencia | en el que se ha construido el origen y desarrollo del deporte y la evolucion

dela UDI: | de la educacion fisica, y como éstos pueden ser utilizados en el proceso
ensefianza-aprendizaje, asi mismo construira en el educando la
conciencia historica de las practicas deportivas, como el espacio potencial
de la promocion del cuidado del cuerpo y difusion de la salud; analizando
los distintos espacios institucionales que han dado sentido y significado a
las actividades fisicas y practicas deportivas en México, América Latina 'y
el Mundo.

1. Importancia del estudio de la historia de la educacion fisicay el
deporte
1.1 Conceptualizaciones de educacion fisica y deporte.
1.2Los origenes del deporte, algunas teorias en torno al fenémeno.
1.3La época primitiva. Aspectos primitivos de la actividad fisica y el
deporte.

1.4 Las civilizaciones, griega, romana y de oriente, sus influencias en
el Desarrollo histérico en torno a la educacion fisca y el deporte en la
€época contemporanea.

2. Los juegos olimpicos de la antigiedad y de la edad moderna

2.1. Historia de los juegos olimpicos
2.2. Juegos olimpicos de la antigiiedad

Unidades de 2.3. Juegos olimpicos contemporaneos
competencia




3. Devenires histdricos y desarrollo del deporte y la educacion fisica
en México

3.1 desarrollo del deporte en México
3.2 desarrollo de la educacion fisica en México

e Analizar temas

e Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,

Estrategias de preguntas oactividades libre disefiadas por los estudiantes)

ensefianzay

o e Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
aprendizaje

docente.

o Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza:
analisis, trabajoindividual o grupal

e Pintarron presentaciones PowerPoint, Proyeccion de imagenes

Recursos vy e Libros, revistas.
materiales e Videos
empleados e Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.

o Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially,
canvas, etc)
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