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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:

Competencia |ldentificar y comprender la respuesta adaptativa del cuerpo humano

dela UDI: sometido a la actividad fisica, sus capacidades en relacién a efectos
ambientales y sobre todo exigencias fisicas dentro del ambito de la cultura
fisica y deporte.

1. Organizacion estructural del organismo
1.1 Nivel sub atémico
1.2Nivel atébmico
1.3Ciclo celular
1.4Célulay funcién de los Organelos
1.5Tipos de tejido del cuerpo humano
1.6 Etapas del desarrollo embrionario
1.7 Ejercicio y embarazo

2. Sistema tegumentario

2.1. tegumento piel epidermis estratos epidérmicos, dermis,
hipodermis

_ 2.2. Faneras y anexos funciones
Unidades de 2.3. Ejercicio y sistema tegumentario
competencia 2.4. Posiciones anatébmicas planos y ejes, somato tipos

3. Sistema 6seo
3.1 Histologia 0sea
3.2 Clasificacién de huesos y articulaciones
3.3 Clasificacion de fracturas
3.4 Consolidacién y remodelacién 6sea
3.5 Beneficios de la actividad fisica en el sistema 0seo




4. Sistema muscular
4.1 Histologia musculo esquelética
4.2 Clasificacion de fibras musculares
4.3 Cadenas musculares

4.4 Mecanismo de contraccidn muscular

5. Sistema cardiovascular
5.1 histologia del sistema cardiovascular
5.2 estructura musculo cardiaco
5.3 circulaciébn mayor y menor
5.4 ciclo circulatorio
5.5 ejercicio y sistema circulatorio
5.6 beneficios de la actividad fisica para el corazon

6. Sistema respiratorio
6.1 estructuras y funcionamiento del sistema respiratorio
6.2 saturacion de oxigeno
6.3 beneficios de la actividad fisica y ejercicio para el sistema respiratorio

7. Sistema urinario
7.1 sistema urinario estructuras que los conforman
7.2 sistema urinario y ejercicio

8. Sistema endocrino
8.1 Estructuras y glandulas que lo conforman
8.2 Generalidades y su relacion con la actividad fisica
8.3 Clasificacion de glandulas y principales hormonas

9. Sistema nervioso
9.1histologia y estructuras que conforman el sistema nervioso
9.2 sistema nervioso y actividad fisica

¢ Analizar temas

e Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,

Estrategias de preguntas oactividades libre disefiadas por los estudiantes)

ensefanzay

7 o Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
aprendizaje

docente.

e Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza:
analisis, trabajoindividual o grupal

e Pintarron presentaciones PowerPoint, Proyeccion de imagenes

Recursos y e Libros, revistas.
materiales e Videos
empleados « Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.

e Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially,
canvas, etc)
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