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Programa Académico: Plan de estudios:

Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte 2018

Unidad Didactica: Clave de la UDI:

Educacion Psicomotriz 7TEDUPS

Créditos: Eje curricular:

8 Técnico Deportivo

Semestre: Responsables:

Primero M. E. F. Omar Neftali Ortiz Medina

Horas semana teoria: Horas semana practica:
4

UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:

Construir desde conocimientos cientificos, experienciales y vivenciales el
Competencia | concepto de Psicomotricidad y Esquema Corporal a fin de reconocer esta

dela UDI: | dimension del cuerpo como eje estructural de la educacion fisica y las
ciencias aplicadas al deporte, ademas de su implementacion en el aula en
la edad escolar por medio de la docencia.

1. Conceptos basicos
1.1. Que es la psicomotricidad
1.2. Desarrollo motor
1.3. Fundamentos de la motricidad
1.4. Juego motor y expresion corporal

2. Esquema corporal
2.1 Ejes
2.2 Planos

3. El aprendizaje motor
3.1. Memoria motriz
3.2. Capacidades coordinativas
3.3. Conocimiento y dominio del cuerpo
3.4. Sensopercepciones
Unidades de 3.5. Experiencias motrices basicas
competencia 3.6. El juego motor

4. Didactica del desarrollo psicomotor en:
4.1. Percepcion corporal
4.2. Expresion motriz
4.3. Habilidades motrices basicas
4.4. Corporeidad




Estrategias de
ensefanzay
aprendizaje

Analizar temas

Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,
preguntas oactividades libre disefiadas por los estudiantes)

Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
docente.

Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza:
analisis, trabajoindividual o grupal

Recursos vy

Pintarron presentaciones PowerPoint, Proyeccion de imagenes

Libros, revistas.

materiales Videos
empleados Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially,
canvas, etc.)
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