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Competencia 

de la UDI: 

Aplicar los conceptos básicos dando cuenta del concepto administrar, en la 
educación física y las ciencias aplicadas al deporte a partir de las diferentes 
prácticas deportivas en la región, México y mundialmente. Analizar las formas 
de organización, instrumentos, técnicas y sistemas en la administración que 
se han construido históricamente en instituciones y programas de la actividad 
física y el deporte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

1. Definición de Administración, logística y tópicos deportivos 
1.1 Conceptos 
1.2 Etapas de la Administración 
1.3 Diferencias entre administración general y deportiva 
1.4 Funciones del administrador 

2. Fases del proceso de gestión en el deporte 
2.1 Planeación 
2.2 Organizar        
2.3 Dirigir 
2.4 Controlar 
2.5 Evaluar 
2.6 Aplicación 

3. Organización deportiva 
3.1 Convocatoria 
3.2 Sistemas de competencia 
3.3 Elaboración de roles 
3.4 Estadísticas 
3.5 Resultados finales 



 4. Mercadotecnia y seguimiento deportivo 
4.1 Conceptos 
4.2 Tipos de propaganda 
4.3 Difusión 
4.4 Realización 

 5. Proyectos deportivos 
5.1 Áreas 
5.2 Fases 
5.3 Evaluación 
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Estrategias 
de enseñanza 
y aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar fichas, evidencias y reportes de lectura  

 Exponer información o temáticas asignada. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: debate, 

análisis, trabajo individual y grupal 

 
Recursos y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 Antología, libros de consulta 
 Videos 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online ( Clasroom, Meet) 



 


