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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:

Desarrollar una comprension global de las bases moleculares en el

Competencia jorganismo humano que permita al alumno aplicar y conocer los procesos
dela UDI: pbioquimicos presentes en el metabolismo energético requerido de manera

especial durante la actividad fisica y el ejercicio.

Analizar, Conocer y comprender algunos parametros bioquimicos principales

relacionados con la actividad fisica.

1. Introduccién conceptual de la Bioquimica de la actividad fisicay
ejercicio
1.1. Medio intracelular
1.2. Biomoléculas inorganicas: agua, sales minerales y electrolitos
1.2.1. Biomoléculas organicas: vitaminas, carbohidratos, lipidos
proteinas, acidos nucleicos

2. Carbohidratos
2.1. Clasificacion de carbohidratos
2.1.1. Metabolismo de carbohidratos
2.1.2. Glucolisis
Unidades de 2.1.3. Glucogeénesis
competencia 2.1.4. Oxidacion de carbohidratos
2.1.5. Oxidacién del acido piruvico
2.1.6. Fosforilacién

3. Lipidos
3.1. Clasificacion
3.2. Estructura funciones biolégicas en el ejercicio
3.3. Metabolismo de lipidos
3.4. Tejido adiposo tipos y funciones
4. Proteinas
4.1. Clasificacion
4.2. Funciones bioldgicas en el ejercicio
4.3. Proteinas globulares




4.4. Proteinas fibrosas

4.5. Proteinas de transporte de oxigeno grupo hemo, mioglobina vy
hemoglobina

4.6. Curva de saturacion de oxigeno

4.7. Modulacion del transporte de oxigeno durante el ejercicio

4.8. Metabolismo de proteinas digestion, absorcién ciclo de la urea vy,
excrecion de amoniaco

5. Acidos nucleicos
5.1 Nucledtidos y nucleésidos DNA Y RNA

6. Enzimas
6.1 Clasificacién y mecanismo de accién enzimatica
6.2 Comportamiento durante el ejercicio y revision de algunos
parametros enzimaticos relacionados con la actividad fisica
7. Membrana celular
7.1. Funciones y estructura de la membrana celular
7.2. Mecanismo de transporte en la membrana celular

8. Membrana celular
8.1 Funciones y estructura de la membrana celular
8.2 Mecanismo de transporte en la membrana celular

9. Membrana celular
9.1 Funciones y estructura de la membrana celular
9.2Mecanismo de transporte en la membrana celular

10.Metabolismo

10.1. Catabolismo

10.2. Anabolismo

10.3. Metabolismo energético

10.4. Transferencia energética y lanzaderas

10.5. Consumo de ATP por el musculo

10.6. Mecanismo de contraccidon muscular y origen energético
11.Sistemas energéticos

11.1. Sistemas de recuperacion de ATP y regeneracion de ADP

12.Adaptaciones bioquimicas al entrenamiento
12.1. Factores metabdlicos y bioquimicos asociados a la fatiga
12.2. Parametros bioquimicos en el ejercicio

e Analizar temas

e Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,
preguntas oactividades libre disefiadas por los estudiantes)

e Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
docente.

o Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: debate,
analisis, trabajoindividual o grupal

Estrategias
de
ensenanzay
aprendizaje




e Pizarron, presentaciones PowerPoint, Proyeccidn de imagenes
Recursos y e Videos
materiales ¢ Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
empleados » Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially,
canvas, etc.)
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