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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:

Adquirir los conocimientos para la ensefianza de actividades previas a las
Competencia | disciplinas deportivas a través de juegos y la iniciacién de los fundamentos

dela UDI: | basicos. ldentificar juegos que brinden beneficios en las etapas de
desarrollo del nifo. Programar y Aplicar actividades que generen
destrezas y habilidades motrices basicas.

1. El juego
1.1 Conocer los conceptos basicos del juego en sus diferentes
etapas de desarrollo psicomotriz
1.1.1 Aportaciones al desarrollo fisico y psicomotor
1.1.2 Aportaciones al desarrollo intelectual
1.1.3 al desarrollo social
1.1.4 Aportaciones al desarrollo afectivo

2. Evolucién del juego

3. Fundamentos Teéricos del juego

4. Tipo de juegos
4.1 Juegos segun del desarrollo
4.2 Juegos de movimiento y ejercicio
4.3 Juegos simbdlicos
4.4 Juegos de reglas

5. Juegos segun la edad
5.1 Estadio sensoriomotor (0-2 afios)
5.2 Estadio preoperacional (2-6 afnos)
5.3 Estadio de operaciones formales (6-12 afios)
6. Juegos segun el espacio donde se realizan
6.1 De interior
6.2 De exterior

Unidades de
competencia




7. Juegos segun el papel del adulto
7.1 Juego libre
7.2 Juego dirigido
7.3 Juego presenciado

8. Juego segun el numero de participantes
8.1 Juego individual
8.2 Juego de grupo

9. Juego segun la actividad en la que se promueva el nifo
9.1 Juegos sensoriales
9.2 Juegos motores
9.3 Juegos manipulativos
9.4 Juegos simbdlicos
9.5 Juegos verbales
9.6 Juegos de fantasia
9.7 Juegos educativos

10.Juegos Predeportivos

11.Juegos en base a la edad y deporte

11.1 Observar las variantes de actividades en las disciplinas
deportivas y clasificar los juegos dependiendo a la edad

11.2 Juegos Predeportivos

11.3 Funciones de los juegos predeportivos
11.4 Caracteristicas de los juegos predeportivos
11.5 Atletismo

12.Clasificacién de los juegos predeportivos
12.1 Objetivos de los juegos predeportivos
12.2 Iniciacién deportiva
12.3 Atletismo

13.Juegos Predeportivos
13.1 Funciones de los juegos predeportivos
13.2 Caracteristicas de los juegos predeportivos
13.3 Handball

14.Clasificacién de los juegos predeportivos
14.1 Objetivos de los juegos predeportivos
14.2 Iniciacién deportiva
14.3 Handball

15.Juegos Predeportivos
15.1 Funciones de los juegos predeportivos
15.2 Caracteristicas de los juegos predeportivos
15.3 Voleibol

16.Clasificacién de los juegos predeportivos
16.1 Objetivos de los juegos predeportivos
16.2 Iniciacion deportiva
16.3 Voleibol




17.Planificacién de juegos predeportivos

17.1 Planear y organizar la aplicacion de juegos predeportivos y
asi desarrollar una sesion de clase, entrenamiento o recreativa

18.Juegos Predeportivos
18.1 Funciones de los juegos predeportivos
18.2 Caracteristicas de los juegos predeportivos
18.3 Basquetbol

19. Clasificacién de los juegos predeportivos
19.1 Objetivos de los juegos predeportivos
19.2 Iniciacién deportiva
19.3 Basquetbol

20.Juegos Predeportivos
20.1 Funciones de los juegos predeportivos
20.2 Caracteristicas de los juegos predeportivos
20.3 Futbol

21.Clasificacion de los juegos predeportivos
21.1 Objetivos de los juegos predeportivos
21.2 Iniciacion deportiva
21.3 Futbol
21.4 Beisbol

Estrategias
deensafanay
aprendizaje

Analizar temas

Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,
preguntas oactividades libre disefiadas por los estudiantes)

Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
docente.

Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: debate,
analisis, trabajoindividual o grupal

Recursos
y-
materiales
empleados

Pizarron, presentaciones PowerPoint, Proyeccion de imagenes

Libros, revistas.

Videos

Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.

Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially,
canvas, etc)
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