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1. Conceptualizacion
1.1 Planeacion
1.2Evaluacion
1.3 Educacion fisica

2. Aprendizajes clave en educacion fisica
2.1 Componentes curriculares del programa
2.2 0Organizadores curriculares de la educacion fisica
2.3 Propdsitos generales de la educacion fisica
2.4 Propdsitos por nivel educativo
2.5Aprendizajes esperados

3. Evaluacion
3.1Tipos de evaluacion
3.2Momentos de la evaluaci_(’?n
Unidades de 3.3Instrumentos de evaluaciéon

competencia

4. Planeacién
4.1 Unidad Didactica
4.2 Plan de sesion

5. Elaboracién de unidades didactica y plan clase en el nivel
basico
5.1 Preescolar
5.2Primaria
5.3Secundaria
6. Nueva Escuela Mexicana (NEM)




Estrategias
de
ensenanzay
aprendizaje

Analizar temas

Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas
conceptuales, preguntas oactividades libre disefiadas por
los estudiantes)

Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
docente.

Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: debate,
analisis, trabajoindividual o grupal

Recursosy
materiales
empleados

Pizarron, presentaciones PowerPoint, Proyeccion de imagenes

Antologia

Videos

Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.

Plataformas o herramientas online ( Classroom, Moodle genially,
canvas, etc)
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