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UD/I’s subsecuentes:

Adquirir la comprension global de la fisiologia en reposo de los diferentes
aparatos y sistemas, ademas del comportamiento de los mismos cuando
son sometidos al ejercicio ocasionando en ellos cambios y/o adaptaciones
de acuerdo al estimulo, a la duraciéon, a su frecuencia e intensidad,
considerando también otros aspectos como la genética y el medio ambiente
entre oftros.

Competencia
de la UDI:

1. Evolucion de la fisiologia del ejercicio

1.1 Evolucion de la fisiologia del ejercicio

1.2 Respuestas fisiologicas al ejercicio

1.3 Adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento
1.3 Principio de individualidad

1.4 Principio de especificidad

1.5 Principio de desuso

1.6 Principio de sobrecarga




Unidades de
competencia

Fisiologia del deporte

2.1 Fisiologia del deporte

2.2 Deportistas varones y mujeres

2.3 Los musculos en el ejercicio

2.4 Fuerza, potencia y resistencia de los musculos

2.5 Adaptaciones fisioldgicas

2.6 Sistemas metabdlicos musculares en el ejercicio

2.7 Estimacion del gasto energético aerdbico y anaerdbico durante el
ejercicio

Sistema aerdbico

3.1 Recuperacion del sistema aerdbico después del ejercicio
3.2 Deuda de oxigeno

3.3 Recuperacion del glucogeno muscular

3.4 Nutrientes utilizados durante la actividad muscular

Fisiologia del musculo esquelético

4.1 Anatomia fisioldgica del musculo esquelético

4.2 Mecanismo general de la contraccion muscular

4.3 Mecanismo molecular de la contraccion muscular
4.4 Energética de la contracciéon muscular

4.5 Caracteristicas de la contraccion de todo el musculo

Excitacion muculoesqueltica

5.1 Excitacion del musculo esquelético

5.2 Transmision neuromuscular

5.3 Excitacion-contraccion

5.4 Transmisién de impulsos desde las terminaciones nerviosas a las
fibras del musculo esquelético: la union neuromuscular

5.5 Potencial de accién muscular

5.6 Acoplamiento excitacién-contraccion

Fisiologia del entrenamiento en musculo esquelético

6.1 Efecto del entrenamiento sobre los musculos y el

6.2 Rendimiento muscular

6.3 Importancia del entrenamiento de fuerza maxima

6.4 Hipertrofia muscular

6.4 Fibras musculares de contraccion rapida y de contraccion lenta
6.5 Diferencias hereditarias entre deportistas en las fibras
musculares de contraccion rapida frente a fibras de contraccién lenta




7. Fisiologia del sistema respiratorio en el ejercicio
7.1 Respiracion durante el ejercicio
7.2 Consumo de oxigeno y ventilacion pulmonar durante el ejercicio
7.3 Limites de la ventilacién pulmonar
7.4 Efecto del entrenamiento sobre el VO max
7.5 Capacidad de difusion de oxigeno en los deportistas
7.6 Gases sanguineos durante el ejercicio

8. Aparato cardiovascular
8.1 Aparato cardiovascular durante el ejercicio
8.2 Potencia producida, consumo de oxigeno y gasto cardiaco
durante el ejercicio
8.3 Efecto del entrenamiento sobre la hipertrofia cardiaca y el gasto
cardiaco
8.4 Comparacion de la funcion cardiaca entre un maratoniano y un
sedentario
8.5 Relacién entre el rendimiento cardiovascular y el vomax
8.6 Efecto de las cardiopatias y el envejecimiento en el rendimiento
deportivo

e Propuesta de la unidad didactica
e Proyecto de la propuesta de las practicas profesionales

Estrategias de
ensefanzay
aprendizaje

e Observacion de las actividades de los prestadores de las practicas
profesionales.

e Seguimiento de los planes y proyectos de las practicas
profesionales en las unidades receptoras

e Formatos de solicitudes, cartas compromiso, informes.
e Dispositivo portatil
Recursos y - .
materiales o Plataforma o herramientas online como Classroom, meet y zoom
empleados » Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
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