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Competencia de la 

UDI: 

 Lograr que el alumno sea capaz de desenvolverse con total 
normalidad y autonomía en el medio acuático, así como desarrollar lo 
máximo posible las capacidades locomotoras en la práctica y 
enseñanza de la natación 
        
Es primordial, fomentar la necesidad de establecer normas de 
convivencia y de respeto a los compañeros, material, instalaciones y 
monitores indispensables para la enseñanza posterior. 
     
Al término del curso el alumno será capaz de realizar el nado en sus 
diferentes modalidades y a su vez la técnica del cuidado y la 
enseñanza. La capacidad de resolver situaciones de riesgo tanto 
personal como al próximo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Natación, historia y generalidades 
               1.1. Beneficios de la natación 

1.1.1 Físicos 
1.1.2 Deportivos 
1.1.3 Sociales 
1.1.4 Fisiológicos 

              1.2. Pruebas de competencia 
                    1.2.1 Medidas de alberca 
                    1.2.2 Profundidad 
                    1.2.3 Carriles 
                    1.2.4 Boyas 
                    1.2.5 Programa de competencia 
              1.3. Objetivo de la adaptación al medio acuático 
                     1.3.1 Conocimiento del agua 
                     1.3.2 Temperatura y consistencia 



Unidades de 
competencia 

2. Ejercicios específicos en la enseñanza  
                 2.1.  Adaptación 
                 2.2.  Flotación 
                 2.3.  Respiración 
                 2.4.  Propulsión  

3. Práctica y teoría      
        3.1. Flotación 

                       3.1.1 Asistida 
                       3.1.2 Con material didáctico 
                       3.1.3 Sin asistencia 
               3.2. Respiración 
                      3.2.1. Vertical 
                      3.2.2. Con tabla 
                      3.2.3. Con brazada 
               3.3. Propulsión 
                      3.3.1 Patada 
                      3.3.2. Brazada 
                      3.3.3. Flecha 
                      3.3.4. Delfín 

4. Estilos de natación 
                4.1. Crool 
                       4.1.2. Técnica 
                       4.1.3. Cuidado 
                4.2. Dorso 
                       4.2.1. Técnica 
                       4.2.2. Posición 
                       4.2.3. Patada 
                 4.3. Pecho 
                       4.3.1 Posición 
                       4.3.2 Brazada 
                       4.3.3 Respiración 
                 4.4. Mariposa 

4.4.1 Posición 
4.4.2 Brazada 
4.4.3 Respiración 
4.4.4 Patada 

 
 

Estrategias de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar manual de evidencias, realizar tareas de investigación. 

 Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo docente. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: debate, análisis, trabajo 

individual o grupal 
 
 

 
Recursos y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 

 Videos 
 Uso de alberca 
 Plataformas o herramientas online ( Classroom, Moodle genially, canvas, etc.) 
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