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Competencia 

de la UDI: 

Organizar y tener control de grupo, la habilidad didáctica y el dominio de 
los contenidos de la Educación Física, Incorporando estrategias 
metodológicas adecuadas en planes y programas de unidades y sesiones 
didácticas, así como analizar, comprender y aplicar productos relacionados 
en el proceso enseñanza aprendizaje del nivel de preescolar. En base a 
planes y programas vigentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

1. Aprendizajes clave de educación física en preescolar 
1.1 Características del niño de preescolar 
1.2 Aprendizajes clave de E. F. en preescolar 
1.3  Propósitos generales y especifico 
1.4 Enfoque pedagógico E. F. 
1.5 Eje curricular 
1.6 Componentes pedagógicos 
1.7 Aprendizajes esperados 
1.8 Evaluación y orientaciones didácticas de los componentes 

pedagógicos de preescolar 
2. Programa de la nueva escuela mexicana: sintético y analítico 

2.1 Fases y grados  
2.2 Campos formativos 
2.3 Contenidos y PDA Fase 2 
2.4 Ejes articuladores 
2.5 Rasgos del perfil de egreso 
2.6 Metodologías de trabajo 

3. El juego (principal estrategia didáctica en preescolar) 

4. Cantos y actividades musicalizadas 



5. Fases del aprendizaje motor 

6. Didáctica de la clase de educación física 
6.1 Planeación 
6.2 Práctica docente 
6.3 Evaluación 

7. Protocolos de actuación dentro de las instituciones 

8. Práctica docente en preescolar 
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Estrategias 
de enseñanza 
y aprendizaje 

 Análisis de las características de los alumnos según 
el nivel educativo. 

 Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 
preguntas o actividades libres diseñadas por los estudiantes) 

 Análisis y comprensión del contexto social y escolar 
 de los diferentes niveles. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: análisis, 

trabajo individual o grupal 

 
Recursos 
y 
materiales 
empleados 

 Pintarrón presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 Libros, revistas.  
 Videos 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially, 

canvas, etc.) 


