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UDI’S precedentes: UDI’S subsecuentes:

Proporcionar al alumno las bases y los fundamentos psicoldgicos desde un
Competencia | enfoque tedrico y practico con la finalidad de adquirir las habilidades

dela UDI: | metodoldgicas y técnicas psicolégicas para disefiar programas, asi como
actividades que formen estilos de vida que mejoren la salud, favorezcan el
desarrollo humano, social, fisico y deportivo.

1. Evolucién y desarrollo de la psicologia del deporte introduccion
histérica
1.1 Definicion y objeto de estudio de psicologia del deporte
1.2 Relacion de la psicologia con la psicologia del deporte
1.3 Introduccion a la psicologia del deporte
1.4 Modelos tedricos aplicados a la psicologia del deporte
1.5 La psicologia del deporte en la actualidad
2. Un enfoque dinamico de la personalidad para comprender la
conducta de los deportistas

2.1 Concepto de personalidad

2.2 Procesos afectivos del ser humano

2.3 Tipos de personalidad de los deportistas

2.4 Relacion de la Personalidad con la actividad fisica y deporte
Unidades de 2.5 El Entrenador y su personalidad

competencia 2.6 Influencias exteriores en el deportista

3. La ansiedad, estrés, depresidon y motivacion en sus diferentes
periodos de entrenamiento del deportista y del entrenador

3.1 La ansiedad en el deporte
3.2 Tipos de ansiedad en el deporte




3.3 Control de ansiedad
3.4 Estrés en el deporte
3.5 Tipos y control del estrés en el deporte
3.6 Depresion deportiva
3.6 Motivacién deportiva
3.7 Preparacion motivacional del atleta
3.8 Cohesion de equipo en el deporte
4. Autoestima y autoconfianza en el deporte
4.1 La autoestima en el deporte

4.3 Escalera de la autoestima (auto-reconoci/m, aceptacion, valoracion,
respeto, etc.)

4.4 Indicadores positivos y negativos de la autoestima
4.5 Autoconfianza en el deporte
4.7 Papel de los padres y entrenador en la autoconfianza del deportista

4.8. Factores que pueden afectar la autoconfianza en el deporte
5. Laintervencion psicoldgica para el deportista

5.1 Tipos de técnicas de intervencion

5.2 Entrevista psicologica y cuestionarios de informacion
5.3 Test y pruebas psicologicas

5.4 Elaboracion de un plan de preparacion psicologica

e Analizar temas.

. e Elaborar evidencias de los temas expuestos en clase.
Estrategias

de e Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo

ensefianza docente. _ _ __
o Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: analisis,

apreXdizaj trabajoindividual o grupal.
e
e Anadlisis y practica de los temas revisados.
e Pintarrén, computadora, presentaciones power point, proyeccion de
Recursos imagenes.
y o Libros especificos de la materia.
materiales o Videos.
empleados e Espacios para trabajo fisico con atletas y equipos deportivos de la uaz.
o Plataformas o herramientas online (Clasroom, meet, etc)
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