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UDI’S precedentes: UDI’S subsecuentes:

Contar con los conocimientos tedricos necesarios para reconocer las potencialidades fisicas,
Competencia de |cognitivas, emocionales y sociales que configuran la identidad de las personas con

la UDI: discapacidad dentro de la clase de educacion fisica y/o en el ambito de la actividad fisica y|
deportiva, a fin de planificar con sentido tedrico, inclusivo, pertinente y objetivo las
actividades, utilizando materiales y espacios adecuados necesarios de calidad, para esta
parte de la poblacidn.

1. Concepto

1.1 Educacion fisica

1.2Deporte adaptado

1.3 Discapacidad

1.4 Deficiencia, discapacidad y minusvalia

2. Tipos de discapacidad

2.1Intelectual

2.2Sensorial

2.3Fisica

2.4 Multiple

3. Inclusién educativa

3.1 Educacion inclusiva

Unidades de 3.2Educacion especial

competencia 3.3Inclusion en las aulas de las nifias, nifios y jovenes con discapacidad




4. Educacion fisica adaptada
4.1 Discapacidad en escuelas
4.2 Sistema educativo

4 3 Estrategias para enfrentar la discapacidad en educacion basica

5. Deporte para personas con discapacidad
5.1 Deporte adaptado

5.2 Comité paralimpico mexicano

5.3 Juegos paralimpicos

e Analizar temas.

e Elaborar evidencias de los temas expuestos en clase.

Estrategias
de
enseianza

y
aprendizaje

Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo docente.

Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: analisis, trabajo
individual o grupal.

Andlisis y practica de los temas revisados.

Elaboracion de UDI'S y plan de sesion (educacion fisica)

Aplicacién de plan en clase y sesiones de entrenamiento

Observacion y practica en diferentes centros para personas con discapacidad
Elaboracién de trabajos relacionados con las unidades de aprendizaje

Pintarrén, computadora, presentaciones power point, proyeccion de

Recursos imagenes.

y e Libros virtuales especificos de la materia.
materiales e Videos.
empleados  Espacios para trabajo.

¢ Plataformas o herramientas online (Classroom, meet, etc)
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