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Competencia 

de la UDI: 

Conocer los diferentes tipos de reglamentos deportivos, así como de las 
modalidades para dirigir, arbitrar o ser juez en las disciplinas en cuestión, 
analizar las modificaciones y adecuaciones a los criterios regidos por las 
federaciones y asociaciones deportivas. 
 
Conoce y comprende:  
 

 Los conceptos de juez, árbitro y los diferentes tipos de reglamento 
deportivos. 

 Estrategias para conocer y aplicar las reglas básicas de los deportes 
 Da seguimiento a las actualizaciones vigentes  
 Consolida las bases para la función de juez o arbitro deportivo. 
 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo 

humano y el de quienes lo rodean. 
 Desarrollar la confianza en sí mismo y hacia sus compañeros, Así 

como la cooperación al trabajar en equipo y el respeto a las normas 
y reglas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Definición de reglamento 
1.1 Tipos de reglamento 
1.2 Objetivo de un reglamento deportivo 
1.3 Reglamento deportivo 
1.4 Deportes individuales 
1.5 Deportes de conjunto 
1.6 Deportes adaptados 
1.7 Características de un reglamento deportivo 
1.8 Nombre 
1.9 Modalidad 
1.10 Formato 



 
 

Unidades de 
competencia 

2. Estructura de un reglamento deportivo 
2.1 Titulo 
2.2 Preámbulo  
2.3 Capítulos  

2.3.1 Orden 
2.3.2 Particularidades 
2.3.3 Subcapítulos 

2.4 Orden numérico 
2.5  Artículos y sanciones 

2.5.1 Generales 
2.5.2 Específicos  

 
3. Juez y arbitro 

3.1 Concepto de Juez Deportivo 
3.2 Tipos de jueces deportivos 
3.3 Función de los jueces  
3.4 ¿Qué es un árbitro deportivo? 
3.5 Definición de arbitro 
3.6 Función del arbitro 
3.7 Diferencias entre jueceo y arbitraje 

 4. Arbitraje deportivo 
4.1 Usos 
4.2  Características del deporte 
4.3 Regulación y organización 
4.4 Implementos de los árbitros deportivos 
4.5 Uniformes en los diferentes deportes 
4.6 Reglamento en deportes de conjunto 
4.7 Reglamento en deportes individuales 
4.8 Elaboración de Instrumentos de recolección de información 
4.9 Exposiciones de reglamentos deportivos 
4.10 Realización de un reglamento deportivo 

 
 

 
 
 
 
 

 

Estrategias 
de enseñanza 
y aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 

preguntas o actividades libre diseñadas por los estudiantes) 
 Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo 

docente. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: 

debate, análisis, trabajo individual o grupal, práctica individual y en 
equipos. 

 
Recursos y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 Videos 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online ( Clasroom, Moodle genially, 

canvas, etc.) 
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