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Competencia 
de la UDI: 

 
Aplicar los conocimientos básicos en relación a la atención de lesiones, uso 
de vendajes, reanimación cardiovascular, inmovilizaciones, entre otras 
técnicas, además de analizar los protocolos de atención desde un punto de 
vista integral. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

 
1. Estado funcional 

1.1 Salud física y homeostasis 
1.2 Alteraciones biomecánicas 
1.3 Ética y proxemia  

2. Bases de la atención primaria 
2.1   El papel del entrenador y/o responsable de la actividad deportiva. 
2.2.   Introducción a las lesiones deportivas  
2.2.1. Tipos de lesiones 
2.2.2. Lesiones más frecuentes en deportes  
2.2.3. Fases de una lesión 
2.2.4. Biomecánica del gesto deportivo 
2.3     Tratamiento de lesiones  
2.3.1. Evaluación  

           2.3.2. Técnicas básicas  
     2.4.    Vendaje 

          2.4.1   Preventivo 
     2.4.2   Funcional 



 3. Protocolos de tratamiento 
3.1. Análisis y adecuación 
3.2. Rehabilitación física post lesión 

 

 

 
 

 

Estrategias de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 

preguntas o actividades libre diseñadas por los estudiantes) 
 Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo 

docente. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: 

debate, análisis, trabajo individual o grupal 

 
Recursos 

y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 Videos 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online ( Clasroom, Moodle genially, 

canvas, etc) 
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