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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:
Desarrollar de manera critica y reflexiva los principios de la metodologia del
Competenci | entrenamiento deportivo, en el Basquetbol, sobre los cuales se edifica el
adela proceso de preparacion de un deportista, adquiere la nocion de las bases
UDI: sobre las cuales se construyen la planeacion tanto grafica como escrita,
contemplando las diferentes etapas, dentro de los ciclos de la preparacion
deportiva.

1. Historia del basquetbol
Conocer la Historia del Basquetbol con el fin de establecer los
conceptos basicos del mismo

1.1 Tépicos generales de la historia del basquetbol
1.2 Historia del basquetbol mexicano

2. Caracteristicas
Identificar los elementos del area de juego, asi como del balon de
basquetbol
2.1Dimensiones del terreno
2.2Dimensiones y caracteristicas del balon de basquetbol

3. Sistema de calentamiento y vuelta a la calma en el basquetbol
Conocer las caracteristicas principales e importancia del calentamiento
en el Basquetbol, asi como la vuelta a la calma

3.1 Lubricacion de articulaciones

3.2Aumento de temperatura sobre del medio ambiente o aumento
de frecuencia cardiaca

3.3Ejercicios de estiramiento y flexibilidad

Unidades de
competencia

4. Fundamentos técnicos del basquetbol
Conocer los principales fundamentos del Basquetbol
4.1Pase




4.2Bote
4.3Tiro

5. Simbologia del basquetbol
El alumno conocera como se plasma de manera grafica la simbologia del
basquetbol

6. Planteamientos ofensivos y defensivos del basquetbol
El alumno conocera los diferentes sistemas de ofensiva y defensa del
Basquetbol

6.1 Sistema contra zona

6.2 Sistema contra personal

6.3 Sistema contra presion

6.4 Planteamientos defensivos

6.5Zona

6.6 Personal

6.7 Presion

e Analizar temas

e Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,
preguntas o actividades libre disefiadas por los estudiantes)

e Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
docente.

o Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: analisis,
trabajo individual o grupal

Estrategias
deensefanza
y aprendizaje

e Pintarron presentaciones PowerPoint, Proyeccidon de imagenes
Recursos e Libros, revistas.
y e Videos
materiales « Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
empleados o Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially,
canvas, etc)
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