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UDI’s Precedentes: UDI’s Subsecuentes

Conocer y aplicar los conocimientos, métodos e instrumentos para
llevar a cabo la deteccion y seguimiento de talentos deportivos
Competencia de la UDI: | buscando la vinculacion entre las diferentes etapas de formacion y
rendimiento que tiene un individuo en el contexto deportivo.

1. Generalidades de la deteccion y selecciéon de talentos
deportivos.
1.1.  Concepto de Cultura Fisica
1.2. Capacidades fisicas, condicionales, coordinativas,
cognitivas y psicolégicas
1.3. Definicidn de talento, genética, entorno o contexto, fases
sensibles, edad bioldgica y edad deportiva
1.4. Tipos de Talento Deportivo
1.5. Modelo empirico y modelo cientifico de deteccion,
Unidades de desarrollo y seguimiento de talentos deportivos

competencia 1.6. Alta competencia - Alto rendimiento

2. Enfoques alternativos de la deteccion y seguimiento de
talentos deportivos
2.1. Enfoque tradicional




2.2. Enfoque contemporaneo

3. Modelos de Deteccion de Talentos Deportivos
3.1.  Modelos Mundiales
3.2. Modelos Nacionales

4. Proceso sistematico y metodolégico de la seleccion del
talento deportivo
4.1. Etapas del proceso de seleccion (inicio, transicion y
finalizacion)
4.2. Indicadores para la seleccién de talentos deportivos
4.3. Test para la seleccién de talentos deportivos

5. Entrenamiento del Talento Deportivo
5.1. Iniciacién deportiva
5.2. Desarrollo deportivo
5.3. Seguimiento del talento deportivo
5.4. Perfeccionamiento del talento deportivo
5.5. Perspectiva talento deportivo a largo plazo

6. Proyecto de deteccion y seguimiento de talentos deportivos
6.1. Planear esquema de proyecto
6.2. Describir esquema del proyecto
6.3. Presentar proyecto

ESTRATEGIAS DE

Estudiar y analizar temas.

Presentar ejemplos didacticos (videos, documentos y articulos).

Exposiciones y actividades guiadas por el docente para abordar los

ENSENANZA :
Y APRENDIZAJE diferentes temas.

Trabajar con estrategias de ensefianza- aprendizaje.
Pizarrén, presentaciones digitales, manuales y material didacticos.
Manuales de ejercicios practicos.

RECURSOS Y .

MATERIALES Videos.

EMPLEADOS

Ambientes de aprendizaje (presencial y virtual).

Plataformas digitales (Clasroom, Meet, YouTube, etc.).
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