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Aplicar los conocimientos basicos del desarrollo humano para una
optima calidad de vida, determinando en cada etapa losfactores claves
a desarrollar o mantener para cubrir sus necesidades y la evolucion del
Competencia de la UDI: | ser humano sea la ideal, contribuyendo a un buen estado fisico y de
salud, por otro lado, en poblacion especial identificar los principales
problemas y buscar estrategias para cubrir sus necesidades sin causar
un dafio.




unidades de
competencia

1. Conceptos basicos crecimiento y desarrollo
1.1.1. Ser humano, cambios fisicos, psicoloégicos y
sociales
1.1.2. Desarrollo humano y la educacion fisica

1.1.3. Beneficios de la educacion fisica en el desarrollo
humano
1.2. Etapas de la vida y su ciclo vital

1.3. Prenatal
1.3.1. Periodo germinal cigotico
1.3.2. Periodo embrionario
1.3.3. Periodo fetal

1.4. Infancia

1.5. Neonatal

1.6. Nifiez

1.7. Adolescencia

1.8. Juventud

1.9. Adultez

1.10. Ancianidad

1.10.1 "Edad dorada"
1.10.2 "Edad platino"
1.10.3 Senectud
1.10.4 Gerontes

2. Cambios fisicos segun la etapa de vida

2.1. Capacidades fisicas a desarrollar o mantener por etapa de

vida y deterioro
2.2. Sistemas para el trabajo de las capacidades
2.3. Factores de riesgo para un buen desarrollo
2.3.1 Déficit de micro y macronutrientes
2.3.2 Malnutriciéon
2.3.3 Malformaciones congénitas

3. Métodos de valoracion de crecimiento, desarrollo y
estado fisico

3.1Curvas de crecimiento cdc
3.2 Graficas

3.3 Test auditivo vale

3.4IMC

3.5indice cintura cadera

3.6 Bioimpedancia

3.7 Antropometria

3.8DEXA Linda

3.9Fried — Fragilidad

3.10Mini Mental State Examination
3.11 Lawton Brody

3.12 Indice de Katz

3.13 SPPB desempernio fisico
3.14 Tinetti marcha y equilibrio
3.15 MNA — estado nutricional




Estrategias de
ensefanzay
aprendizaje

Propuesta de la unidad didactica

Proyecto de la propuesta de las practicas profesionales

Observacion de las actividades de los prestadores de las practicas
profesionales.

Seguimiento de los planes y proyectos de las practicas profesionales
en las unidades receptoras

Recursos y
materiales
empleados

Formatos de solicitudes, cartas compromiso, informes.

Dispositivo portatil

Plataforma o herramientas online como Classroom, meet y zoom

Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
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