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COMPETENCIA DE LA 
UDI: 

Aplicar, desarrollar la creatividad e innovación en la elaboración y 
diseño de material didáctico para la clase de educación física en el 
nivel básico, además de diseñar, modificar e implementar actividades 
con dicho recurso didáctico, favoreciendo contenidos conceptuales, 
procedimentales y actitudinales de los aprendizajes esperados en los 
educandos. 

 

 
 
 
 
 
 

UNIDADES DE  
COMPETENCIA 

1. Concepto de material didáctico 
1.1. Ausencia de material didáctico en la clase 
1.2. Importancia de utilizar material didáctico 
1.3. Tipos de material didáctico 
1.4. Características del material didáctico 
1.5. Elaboración de material didáctico 

2. Finalidad de la educación física en educación básica 
 2.1 Didáctica de la clase de educación física y su relación con 
el material didáctico 
 2.2. modalidades de la educación física 
 2.2.1 Presencial 
 2.2.2 Virtual 



  
 

 2.2.3 A distancia            

3. Análisis de los componentes y aprendizajes esperados en 
el nivel de preescolar 
3.1. Diseño de material didáctico (preescolar) 
3.2. Planeación didáctica  
3.3. Práctica docente en preescolar  

4. Análisis de los componentes y aprendizajes esperados 
en el nivel de primaria (primer ciclo) 

4.1. Diseño de material didáctico  
4.2. Planeación didáctica 
4.3. Práctica docente 
4.4. Análisis de los componentes y aprendizajes esperados en 

el nivel de primaria (segundo ciclo) 
4.5. Diseño de material didáctico  
4.6. Planeación didáctica 
4.7. Práctica docente 
4.8. Análisis de los componentes y aprendizajes esperados en 

el nivel de primaria (tercer ciclo) 
4.9. Diseño de material didáctico 
4.10. Planeación didáctica 
4.11. Práctica docente 

5. Análisis de los componentes y aprendizajes esperados 
en el nivel de secundaria 
5.1 Diseño de material didáctico 
5.2 Planeación didáctica 
5.3 Práctica docente        

 
 

Estrategias de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 Propuesta de la unidad didáctica  
 

 Proyecto de la propuesta de las prácticas profesionales 
 

 Observación de las actividades de los prestadores de las prácticas 
profesionales. 

 Seguimiento de los planes y proyectos de las prácticas 
profesionales en las unidades receptoras 

 
 

Recursos y 
materiales 
empleados 

 Formatos de solicitudes, cartas compromiso, informes. 
 Dispositivo portátil 
 Plataforma o herramientas online como Clasroom, meet y zoom 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
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