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Competencia 

de la UDI: 

Adquirir y aplicar los conocimientos de la clasificación, tipología, usos y 
funcionalidad de las instalaciones deportivas. Identificar la clasificación 
de cada equipamiento deportivo que requiere cada disciplina deportiva, 
para la planificación adecuada de las instalaciones y equipamiento 
deportivo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

1. Conceptos básicos 
1.1. Conocer e identificar los conceptos generales 

1.1.1. Actividad física 
1.1.2. Ejercicio 
1.1.3. Deporte 
1.1.4. Infraestructura 
1.1.5. Instalación  
1.1.6. Equipamiento 
1.1.7. Espacio deportivo  

1.2.  Clasificación de las Instalaciones deportiva (por uso) 
1.2.1. Masificación  
1.2.2. Entrenamiento 
1.2.3. Competencias 
1.2.4. Mixtas  

1.3. Tipos de instalaciones deportiva 
1.3.1. Coliseos, arenas o pabellones 
1.3.2. Estadios 
1.3.3. Polideportivos 
1.3.4. Complejos deportivos 
1.3.5. Centros de alto rendimiento 

1.4. Clasificación de espacios deportivos 
1.4.1. Convencionales 
1.4.2. Singulares 



1.4.3. No convencionales (adaptados) 
1.4.4. Simbólicos (temporales o efímeros) 

2. Equipamiento deportivo 
2.1. Clasificación del material deportivo 

2.1.1. Aparatos 
2.1.2. Material móvil (Ligero y Pesado) 
2.1.3. Móvil 
2.1.4. Implemento 
2.1.5. Material alternativo 
2.1.6. Materia auxiliar 

2.2. Clasificación de la indumentaria 
2.2.1. Ropa 
2.2.2. Calzado 
2.2.3. Elementos protectores  

2.3. Clasificación de accesorios 
2.4. Equipamiento deportivo fijo 
2.5. Equipamiento deportivo portátil 

3. Planificación de la infraestructura deportiva 
3.1. Clasificación de espacios deportivos convencionales para la 

planificación 
3.1.1 Canchas (pistas) pequeñas 
3.1.2 Campos grandes 
3.1.3 Salas grandes y pequeñas 
3.1.4 Piscinas al aire libre 
3.1.5 Piscinas techadas 

3.2.  Inversión en instalaciones deportivas 
3.2.1 Catastro de infraestructura deportiva 
3.2.2 Estudio de hábitos deportivos 

3.3. Objetivos de las instalaciones deportiva  
3.4. Formulación de un proyecto de infraestructura y equipamiento 

deportivo 
 
 

 

 
 
 
 

 

Estrategias 
de enseñanza 
y aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 

preguntas o actividades libre diseñadas por los estudiantes) 
 Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo 

docente. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: análisis, 

trabajo individual o grupal 

 
Recursos 
y 
materiales 
empleados 

 Pintarrón presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 Libros, revistas.  
 Videos 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online ( Clasroom, Moodle genially, 

canvas, etc.) 
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