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Establecer la importancia de la preparacion fisica como un medio

esencial para desarrollo de los deportistas y la educacion fisica,

mediante el analisis, la reflexidon y la apropiacién de habilidades para

COMPETENCIA DE LA | su desarrollo, asi como la correcta aplicaciéon de fundamentos,
UDI: procedimientos, métodos y medios

1. Conceptos generales
1.1.Programa de entrenamiento
1.1.1. Periodos de un programa de entrenamiento
1.1.2. Periodo de preparacion fisico general
1.1.3. Periodo de preparacion fisico especifico
1.1.4. Periodo competitivo
UNIDADES DE 1.1.5. Periodo transitorio
COMPETENCIA 1.2.Diversidad de deportes
1.3.Capacidades fisicas
1.3.1. Capacidades condicionales
1.3.2. Capacidades coordinativas
1.4.Construccion del deportista
1.5. ¢ Qué es la preparacion fisica?
1.5.1. Importancia de la preparacion fisica

2. Objetivos de la preparacion fisica
2.1.Tipos de objetivos
2.2.Objetivos generales




2.3.Objetivos Especificos
2.4.2.4. Objetivos terminales

3. Beneficios de la preparacion fisica
3.1. Sistema circulatorio

3.1.1 Modificaciones
3.1.2  Adaptaciones
3.1.3 Efectos
3.1.4  Sistema nervioso
3.1.5 Cerebro
3.1.6  Neuronas
3.1.7  Motoneuronas
3.1.8 Modificaciones
3.1.9 Adaptaciones
3.2. Sistema muscular
3.21  Tejidos
3.2.2 Funciones
3.2.3  Contraccion muscular
3.3. Sistema endocrino
3.3.1 Funcién
3.3.2 Interaccion
3.4. metabolismo de los nutrientes
3.4.1 Carbohidratos
3.4.2 Lipidos
3.4.3 Proteinas
3.5. Sistemas energéticos
3.5.1 Anaerdbico alactico
3.5.2 Anaerdbico lactico
3.5.3 Aerdbico

4. Fundamentos y bases para la preparacion fisica
4.1. Necesidades del deporte
4.2. En que se basa la preparacion fisica
4.3. Clasificacion de los principales ejercicios utilizados para
la preparacion fisica

5. Estructura para la preparacion fisica
5.1.Objetivos a alcanzar
5.2. Planificacion
5.3. Aplicacion
5.4. Evaluacion




Estrategias
deensenanza
y aprendizaje

Analizar temas

Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, pre-
guntas oactividades libre disefiadas por los estudiantes)

Exponer informacion o tematicas asignadas a alumnos y apoyo do-
cente.

Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: analisis,
trabajoindividual o grupal

Pintarrén presentaciones PowerPoint, Proyeccidn de imagenes

Recursos y Libros, revistas.
materiales Videos, colchones.
empleados Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
Plataformas o herramientas online (Clasroom, Moodle genially, can-
vas, etc.)
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