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Competencia de 
la UDI: 

Conocer la Génesis de la Sociología del Deporte como disciplina científica 
encargada de explicar los fenómenos sociológicos generados en el ámbito del 
deporte bajo las siguientes condiciones;  en la ampliación general de la 
sociología y sus legítimos campos de trabajo, La reivindicación del deporte 
como legítimo objeto de investigación, La ampliación de la institución deporte 
y, en relación con esto, la necesidad de una investigación científica promovida 
tanto por la Sociología y las ciencias del deporte y La constitución de un comité 
investigador propio dentro de la Sociedad Internacional de Sociología, 
organizado por el Consejo Mundial del Deporte vinculado a la U.N.E.S.C.O. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

1. La sociología como ciencia  
1.1 Historia  
1.2 Orígenes 
1.3 Desarrollo   
1.4 Áreas de la sociología  

1.4.1 Subáreas 
1.4.2 Áreas interdisciplinarias 

1.5 Métodos de la investigación 
1.5.1 Observación directa 
1.5.2 Métodos cuantitativos  
1.5.3 Encuestas  

2. El deporte como institución social. Necesidad de un abordaje 
sociológico 
2.1 Origen  
2.2 Deporte Social 
2.3 Deporte-Educación  
2.4 Deporte-Control social y político  



3. El deporte, cultura y sociedad 
3.1. Historia del deporte 
3.2. Clasificación del deporte  
3.3. Retos del deporte moderno 
3.4. Las grandes competiciones y la organización del deporte 
3.5. Elite  
3.6. La sociedad y el deporte  

 

 

 
 
 

 

Estrategias 
de enseñanza 
y aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales, 

preguntas o actividades libre diseñadas por los estudiantes) 
 Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo 

docente. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: análisis, 

trabajo individual o grupal 

 
Recursos y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 

 Videos 
 Uso de espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online ( Classroom, Moodle genially, canvas, 

etc) 
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