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UDI’s precedentes: UDI’s subsecuentes:
Conocer, aplicar y reconocer las diferentes lesiones que pueden
Competencia | presentarse en la practica deportiva, mediante la observacion vy
dela UDI: | comprensién de los factores de cada una para poder identificar las
diferentes afecciones y brindar una atencién adecuada para evitar mas
complicaciones y/o un tratamiento temprano

1. Origen de la fisioterapia

1.1 Definicioén de fisioterapia

1.2 Historia de la fisioterapia

1.3 Relacién del ejercicio fisico y deporte con la fisioterapia
1.4 Fisiologia deportiva

2. Prevencion de lesiones y atencién primaria
2.1 Prevencion de lesiones
2.2 Importancia de la biomecanica
2.3 Patomecanica
2.4 Recuperacion del deportista tras una lesion
2.5 Movilizaciones
2.6 Miembros superiores
2.7 Miembros inferiores
Unidades de 2.8 Prueba_s clinicas para detectar lesiones
2.9 Vendajes
2.9.1 Vendaje convencional
2.9.2 Vendaje funcional
2.9.3 Vendaje Neuromuscular “TAPE”
2.10 Sobre entrenamiento
3. Agentes fisicos
3.1 Termoterapia y crioterapia
3.2 Laser
3.3 Electroterapia
3.4 Ultrasonidos
3.5 Hidroterapia

competencia




4. Terapia manual
4.1 Masajes deportivo
4.2 Masaje descontracturante
4.3 Masaje de descarga
4.4 Masaje relajante
4.5 Técnicas de liberacion del diafragma
4.6 Técnicas para dolor lumbar
4.7 Estiramientos y liberaciones

e Analizar temas
. e Elaborar fichas o evidencias de lectura (mapas conceptuales,
Estrategias infografias, preguntas o actividades libre disefiadas por los
de estudiantes)
ensenanzay » Exponer informacién o tematicas asignadas a alumnos y apoyo
aprendizaje docente.
e Realizar actividades generales de aprendizaje- ensefianza: debate,
analisis, trabajoindividual o grupal
e Pizarron, presentaciones PowerPoint, Proyeccidn de imagenes
Recursos y o Videos
materiales ¢ Uso de aulas virtuales o espacios en fisico.
empleados e Plataformas o herramientas online ( Classroom, Moodle genially,
canvas, etc)
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