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Competencia 

de la UDI:  

 
Enseñar y dar a conocer otras alternativas deportivas, incentivando la 
promoción de nuevas prácticas con un proceso estructurado de formación, 
encargadas de promover estas tendencias; buscando desde un proceso 
formativo, el conocimiento y desarrollo de estas modalidades.  
  

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

1. Tendencias deportivas  
1.1 ¿Qué Es Una Tendencia?  
1.2 Características   
1.3 Historia del deporte  
1.4 Deportes Olímpicos   

     



  
  
  
  
  

Unidades de 
competencia 

2. Tendencias fitness  
2.1 Entrenamientos online  
2.2 Entrenamientos con el peso corporal  
2.3 Actividades al aire libre  
2.4 HIIT  
2.5 HILIT  
2.6 Crossfit  
2.7 Indoor Ciclyng 
2.8 Entrenamiento de pesas   
2.9 Entrenamiento funcional 
2.10 Yoga  
2.11 Pilates  

3. NTD (Nuevas Tendencias del Deporte) 
3.1 Slackline 
3.2 Lacrosse 
3.3 Street workout  
3.4 Futbol freetyle 
3.5 Roller freestyle  
3.6 Bmx flatland  
3.7 Bmx dirt jump 
3.8 Bmx park  
3.9 Roller derby 
3.10 Skateboarding 
3.11 Panna streeet 
3.12 Touckball  
3.13 Roller dance  
3. 14 Breake dance   

 4. Deporte extremo 
4.1 Surf  
4.2  Ciclismo de montaña  
4.3  Ala delta  
4.4  Paracaidismo Parapente  
4.5  Alpinismo,   
4.6  Bungy jumping  

 5. Tecnología en el deporte, grandes cambios y mejoras para el 
sector  

5.1 Termografía  
5.2  Cámaras de alta velocidad  
5.3  Sistemas de visión artificial  
5.4  Free dimensional  
5.5  Reactividad de los materiales  
5.6 Equipo de medición 
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Estrategias 
de 

enseñanza y 
aprendizaje  

•  Conocerá las nuevas alternativas del Deporte Moderno   

•  Resolverá Problemas en el ámbito de la cultura Física y Deporte  

•  Utilizará las nuevas modalidades deportivas en el campo laboral  

•   Aprovechará el ocio, el tiempo libre y la sana convivencia con un 
componente deportivo  

 
Recursos 
y 
materiales 
empleados 

•  Pizarrón, presentaciones Proyección de imágenes  

•  Canchas  espacios deportivos  

•  Videos  

•  Libros específicos de la Materia   


