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Competencia 

de la UDI: 

Aplicar los principios y fundamentos del entrenamiento y la actividad física 
orientados a planear la prescripción del ejercicio en aquellos individuos 
que presenten características especiales para la practica de la actividad 
física.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades de 
competencia 

1. Poblaciones especiales 
1.1 ¿Qué son las poblaciones especiales? 
1.2 Características de las poblaciones especiales 
1.3 Clasificación de las poblaciones especiales 

1.3.1 Población especial con enfermedades cardiovasculares 
1.3.2 Población especial con enfermedades osteo articulares 
1.3.3 Población especial con enfermedades metabólicas 
1.3.4 Población especial con enfermedades respiratorias crónicas 
1.3.5 Población especial en embarazadas 
1.3.6 Población especial en adultos mayores 
1.3.7 Población especial de niños y adolescentes 
1.3.8 Población especial para la obesidad 

2. Prescripción del ejercicio para la salud 
2.1 Inactividad física 
2.2 Prescripción del ejercicio para poblaciones especiales 
2.3 Componentes de la prescripción del ejercicio 
2.4 Intensidad 
2.5 Volumen  
2.6 Duración 
2.7 Frecuencia   



3. Diseño de programas de actividad física para poblaciones 
especiales 
3.1 Bases generales de prescripción del ejercicio como forma 

terapéutica  
3.2 Elementos de un programa de ejercicio para poblaciones especiales 

3.2.1 Características del programa 
3.2.2 Etapas del ejercicio o programa 
3.2.3 Partes del ejercicio  
3.2.4 Desarrollo de los componentes 
3.2.5 Individualización 

 
Recursos y 
materiales 
empleados 

 Pizarrón, presentaciones PowerPoint, Proyección de imágenes 
 Utilización de youtube y Spotify.  
 Videos 
 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 
 Plataformas o herramientas online ( Classroom, Moodle genially, 

canvas, etc) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias 
de 

enseñanza 
y 

aprendizaje 

 Analizar temas 
 Elaborar manuales, videos, infografías, con información veraz y 

confiable.  
 Exponer información o temáticas asignadas a alumnos y apoyo 

docente. 
 Realizar actividades generales de aprendizaje- enseñanza: debate, 

análisis, trabajo individual o grupal 
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