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   Unidades de  
competencia: 

Aplicar Los conocimientos adquiridos en las diferentes asignaturas en el 
campo real en el área del entrenamiento deportivo, la actividad física 
para la salud y la administración deportiva. 
Conocer los diferentes escenarios y áreas de oportunidad en las cuales 

pueden desempeñarse en el ámbito práctico, al tiempo que desarrollan la 
competencia para enfrentarse a situaciones reales y el posible ámbito 
laboral. 
Desarrollar diversas estrategias y competencias para resolver 

problemas en el ámbito rea, y hacer frente a este recurriendo a el 
aprendizaje logrado en las diferentes asignaturas que desarrollan el 
conocimiento para los 3 ejes en los cuales pueden realizar sus prácticas 
profesionales 

 

 
 
Competencias de 
la UDI 
 
 
 
 
 

 
1. ¿Qué son las prácticas profesionales (PP)?  

1.1. Lineamientos generales de las prácticas profesionales 
1.2. Fundamento legal de las prácticas profesionales 
1.3. Disposiciones y objetivos de las PP 
1.4. Modalidad de las PP 
1.5. Requisitos para la realización de las PP 
1.6. Documentación necesaria para la realización de las PP 
1.7. Derechos y obligaciones de los prestadores de PP 

 



 
 
 
 
 

 

 
2. Planes de entrenamiento deportivo 

2.1. Solicitud de PP a la escuela 
2.2. La carta compromiso 
2.3. Carta de aceptación de la unidad receptora 
2.4. Seguimiento de las prácticas profesionales 
2.5. Informes bimestrales 
2.6. Oficio de liberación de Las PP de la unidad receptora 

 
 
 
 

Estrategias de 
enseñanza y 
aprendizaje 

 Propuesta de la unidad didáctica  
 

 Proyecto de la propuesta de las prácticas profesionales 
 

 Observación de las actividades de los prestadores de las 
prácticas profesionales. 

 Seguimiento  de los planes y proyectos de las prácticas 
profesionales en las unidades receptoras 

 
 
 

Recursos y 
materiales 
empleados 

 Formatos de solicitudes, cartas compromiso,  informes. 

 Dispositivo portátil 

 Plataforma  o herramientas online como Classroom, meet y zoom 

 Uso de aulas virtuales o espacios en físico. 

 

 
 
 
   EVALUACIÓN 
 
 

Esquema de Evaluación por Competencias 

Indicador Porcentaje 

Proyecto de prácticas profesionales 25% 

 
Informes bimestrales 

 
75% 

 
Total 

 
100% 
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